Programa ,Pakeliui su Sventaja Dvasia*“
Geguzés tema - maldingumas

Pradzios zaidimas

Minuté tylos

Susitikimo pradzioje galime kreiptis i grupelés narius praSydami vienai minutei susikaupti. Patalpoje neturi
biti laikrodzio ir zaidéjy papraSome neziiiréti | savuosius. Kai kiekvienas mano, kad minuté jau praéjo,
atsiséda. Aptarkite, kurie i$ grupelés geriausiai atspéjo laika?

M&M

Grupé¢ sédi ratu ir siuncia saldainiy — zirniuky pakeli. Kiekvienas gali imti kiek nori, bet valgyti ju dar
negalima. Kai visi pasiima, vadovas paaiskina taisykles: dabar mes kartu valgysime savo zirniukus, bet prie$
suvalgydami, kiekvienas turésime pasakyti kazka apie save (galima panagrinéti ir praéjusio arba Sios dienos
susitikimo tema ir pan.). Stebékite Sypsenas ty, kurie pasiémé daug. Taigi tegul ratu kiekvienas valgo po
saldainj. Baigiama, kai visi suvalgo savo zirniukus.

O Sventoji Dvasia, Tu Sekminiy §ventés diena lyg pasidalinusiais ugnies liezuviais nuZengei ant apastaluy,
susirinkusiy Paskutinés vakarienés saléje, ir taip apSvietei ju protus, uzdegei ju sielas bei sustiprinai jy valia,
kad po to jie apkeliavo visa pasauli, visur uoliai bei iStikimai skelbé Jézaus Kristaus moksla ir patvirtino ji
savo kraujo praliejimu.

Meldziame Tave, atnaujink ir miisy sielose nuostabigsias Tavo malonés dovanas.

Sventoji Dvasia, ap§viesk mus, vesk mus, sustiprink mus, paguosk mus, pamokyk mus, jsakyk mums, ka
turime daryti. Sventoji Dvasia padék mums pazinti Tavaja maldingumo dovana, mokyk mus melstis ne tik
lapomis, bet ir irdimi. Ateik, Sventoji maldingumo Dvasia, uzvaldyk masy $irdis, palenk jas tikéti Tavo
meile, kad visa Sirdimi ieSkotume Taves ir rastume Tave, savo tikraji dziaugsma.

Amen.

[vadinis Zodis

SV. DVASIOS MALDINGUMO DOVANA

Pradéti norisi dvejomis Sv. Rasto eilutémis. Pirmoji 1§ Mk 1, 35: “Labai anksti, dar neprasvitus, Jézus
atsikéles nuéjo 1 negyvenama vieta ir tenai meldési”. Kita eiluté i§ Mt 14, 23: “Atleidgs minia, jis uzkopé
nuoSaliai | kalng melstis. Ir atéjus vakarui, jis buvo ten vienas‘. Rytas ir vakaras pa§ventinti malda, bet ne
tik... savo malda Jézus pirmiausiai kreipiasi | dangiskaji Téva. Bidamas Dievo Stinumi, jis nenori nieko
kito, vien tiktai vykdyti Tévo valia taip tapdamas viena su Juo. Zinodamas, kad malda yra tobuliausias
bendravimo su Tévu buidas, Jézus ne tik pats meldési, bet ir visus apastalus to moké sakydamas: “Budékite ir
melskites” (Mt 26, 41). To paties, Baznyc¢ios lipomis ir §v. Dvasiai veikiant, jis mus moko ir Siandien. Jézus
nori, kad per kriksta tape Dievo istiniais, nepasiliktume drungni ar vien dovany i§ Tévo prasantys vaikai, bet
kad iSmoktume gyventi su Dievu melsdamiesi. Pats Jézus mus iSmoké tobuliausiy maldos zodZziy, kurie slypi
., Téve miisy* maldoje, tadiau Sventoji Dvasia ateina mus mokyti, kad kiekvienas Zodis pries ji istariant,



pirmiausiai tapty $irdies malda. Sventoji Dvasia leidzia maldai tapti draugystés arba meilés susitikimu, kur
mylimasis nori atskleisti savo Sirdies paslaptis.

Kiekvieno meilé, draugysté yra unikali, nepakartojama. Taip ir su malda, nes ji yra pirmojo ir
nepamir$tamo susitikimo su Dievu pratesimas. Stai kokio maldingumo mes pirmiausiai turétume siekti,-
kuris biity panasus i meilés gaisra Sirdyje! Sakoma, kad Sv. Pilypas Neris taip stipriai melsdamasis
mylédavo, kad nuo to meilés jkarS¢io uzsidegdavo jo rubai. Todé¢l, kai p vienas vienuolis graziai iSsireiske,
kiekviena ir miisy malda turéty lydéti tas nepaliaujamas apie save primenas ,,0dos nudegimas*.

Kaip ir draugyste, kiekviena malda turi tam tikrus etapus, nes nuo pirmojo susitikimo iki negriztamo
saves atidavimo kitam reikia skirti daug laiko, pazinti vienam kita, mokytis buti kartu, pranokti savo
nuovargi, interesus. Maldingumas su laiku turi tapti paZzenklintas iStikimybés ir iStvermingumo, laisvés ir
apastaliSkumo — t.y. noro atvesti ir kitus prie Dievo. Tokiu maldingumu gyventi vien savo pastangomis yra
neimanoma, tad meldziant maldingumo dovanos §ventoji Dvasia ateina mums | pagalba. Prisiminkime tik
kelis Biblijoje atrandamus Sventyju pavyzdzius, kurie ikiinija tokius Stai maldingumo bruozus. Pirmiausiai
norisi paminéti Tobita i§ Senojo Testamento (Tobijo téva) ir jo marcia Sara, kurie nors ir iS§gyvendami
Sirdgelas deél uzgauliojimy vis dél to iStvermingai meldési ir negalvodami apie save aukojo savo skausmus
Dievui. Dél ju dvieju pamaldumoViespats siunté angela Rapola iSgydyti abieju. Taip pat norétusi prisiminti
ir evangelista Jona, kuris taip myl¢jo, kad buvo laisvas glaustis prie Jézaus Sirdies Paskutinés Vakarienés
metu ir VieSpats atvére jam savo Sirdies paslaptis. Ne veltui iki Siandien Jonas vaizduojamas kaip erelis, nes
deka jo ypatingos meilés Jézui evangelija jgyja ypatinga atspalvi, it pakyla i$ eilinio pasakojimo stiliaus {
aukstesniji, kontempliatyvyji. Ir dar, paminékim apastala Pauliy, kurio ryskiausia maldos ypatyb¢ — tai
apastaliSkumas. ApastaliSkos maldos prasmé — tai naujo krik§¢ionio gimimas, skelbiant Geraja Naujiena....

Matydami visy $iy Sventyju maldinguma, esame mokomi neuzmirsti, kad krik§¢ionio malda neturi
technikos, grieztai nustatyty biidy kaip melstis. Ji néra vien meditacija kaip jogos pratybose. Maldingas
zmogus — tai tas, kuris leidziasi biit mokomas Sv. Dvasios; tai tas, kuris pirmiausiai ieSko Mylimojo, Jo
karalystés ir noro Jam atsiduoti visa Sirdimi, siela, protu ir jégomis. Tod¢l nereikia nerimauti, jei maldoje
nieko nejauciame, jei jokios mintys neateina | galva ir atrodo, jog Svaistome tokj brangy laika. Sv. Teresés
Avilietés zodziais tariant, maldoje svarbu ne daug galvoti, bet daug myléti ir kaip vienas kunigas pratesé jos
minty: ,, Tiesiog eiti ir degintis Jo meilés sauléje — visai kaip pliaze®. Tik kai biisime atviri meilei, Dievas
galés su mumis daryti kg nori, o tai yra jvesdinti mus { giliausias savo Meilés paslaptis. Tokia malda — kai ja
teisingai suprantame, néra nuobodybé. Ji tampa momentu, kurio laukiame, todél yra svarbu pasiskirti
kasdienio pasimatymo laika su Mylimuoju, BaZznyc¢ioje ar savo kambary, stengtis to susitikimo nepraleisti,
neveluoti 1 ji. Kai mylime, visada maldai atsiras laiko, juk ar ilgai iSbitume negérg ar nevalge todél, kad
»tam neéra laiko?* Malda, kazkuria prasme yra it darbas, kur plusame ,,nebe dé¢l Ziivancio maisto, bet dél
18liekan¢io amZinajam gyvenimui® (Jn 6, 27). Tas misy sielos maistas iSliekantis amZinybei, yra miisy
meilés rySys su VieSpaciu, ir juo reikia pradéti gyventi jau dabar.

Nuo mano maldos kokybés, nuo mano pamaldumo atsiduodant vieninteliam Dievui priklausys ir
mano gyvenimo kokybé. Yra posakis: ,,Koks vanduo tryksta i§ Saltinio, tokia bus ir upé*. Maldingumo
dovana pripildo mus meile ir i§ miisy sklinda kitiems. Sventoji Dvasia maldos metu mus moko myléti taip
kaip myli Dievas, o toji meilé neiSvengiamai atsispindés miisy veide, zvilgsnyje, Sypsenoje, pozilryje i
pasauli, gyvenima, kitus Zzmones, pagaliau — save. Misy mintys, Zodziai, veiksmai ims spinduliuoti Jézumi,
miisy laimé taps nebenuslépiama. Juk, kaip Zmonés sako, pasakyk, su kuo bendrauyji, ir pasakysiu, kas esi.
ISkalbingiausias pavyzdys — palaimintoji Motina Teresé: kantrybés, Silumos ir meilés kiekvienam sutiktajam,
tarsi jis biity vienintelis jos gyvenime, ji semdavosi i§ kasdienés maldos. PrikaiSiojusiems, kad per tas kelias
ramybés valandas su Dievu ji buity gal€jusi pagelbéti dar daugeliui vargsy, ji atsakydavo: ,,Jei nesimelscCiau,
nebegaléciau tarnauti né vienam*. Taip ir miisy gyvenimuose, kas i8 to jei leisime laika su draugais, tévais,
artimaisiais, o jie taip ir nepatirs kad juos myli. Kas i$ to, jei apsiginsime kelis magistro laipsnius, bet Sirdis
liks it ,,susiraukslejgs, rigstus ir nejkandamas obuoliukas®.

Prasykime, kad $v. Dvasia, ypa¢ $i ménesi kai §vesime Sekmines uzliety miisy Sirdis maldingumu
kylanciu i§ meilés ir teikianc¢iu gyvenimo pilnatvés pajauta.



Kdrybiné uZduotis

1. Su gimtadieniu, Bazny¢ia!
Sekmines galime laikyti Bazny€ios gimimo diena, nes po Petro pamokslo, pasakyto per Sekmines, isikiiré
pirmoji bendruomené. Apastaly darbuose (2, 1-47) galime perskaityti, kaip Sventoji Dvasia pirmiausia

perkeicia mokinius ir visus klausytojus bei sukuria bendruomeng.

Parasykite Siandien Baznyciai Gimtadienio sveikinima - ko norétume Jai palinkéti Siandien, galvodami apie
BazZny¢ios pradzia. Ko jus norétuméte palinkéti ir savo bendruomenei, jaunimo grupei?

Galima taip pat grupéje padaryti Gimtadienio plakata su palinkéjimais kitiems metams.

2. Palyginkite jiisy Bendruomeng, jaunimo veikla su Apastaly darby istorija (2, 37-47). Kokius trikumus
pastebite Siandien?

3. Galite sau ir bendruomenei padaryti véjo maltinélius ir ant sparny uzrasyti iStrauka i$ laisSko Romie¢iams
(8,14).

PranciSkus Salezietis gimé 1567 m. Savojos didiky Seimoje. Motina - jautri, mylinti moteris, tévas -
praktiSkas, savo vaiky ateitimi pasiriipinti mokantis Zmogus. Mokési PranciSkus geriausiose ano meto
mokyklose, i§ pradziy - Paryziuje, paskui - Paduvos universitete. Tévas ji ruosé tapti teisininku, taciau jo
paties aistra buvo teologija, kurig studijavo drauge su kitais dalykais. [gimti gabumai leido jam suspéti
mokytis dviejuose fakultetuose. Gal pervargimas, o gal pernelyg lengvais atsakymais nepasitenkinantis
protas atvedé prie sunkios dvasingés krizés. Vis tik ji pad¢jo Pranciskui giliau suprasti krik$¢ionio kelia.
Nezinodamas, ka daryti, jis meldé sugebé¢jimo gyventi mylédamas Dieva, nepaisant to, kas laukty ateityje.
Pamazu PranciSkaus meil¢ i$silaisvino nuo bet kokiy iSskai¢iavimy, suinteresuotumo, atlyginimo troskimo.
Jis suprato, kad myléti reiskia atsiduoti be salygu, nieko nesitikint. Kaip tik Sios mintys véliau taps jo knyguy,
pelniusiy jam Baznyc¢ios Mokytojo titula, tema.



Studijas baigeé turédamas vos dvideSimt penkerius metus. AisSku, Seima jau buvo suplanavusi tolesni
gyvenima: tinkamos vedybos, vieta Chambery teisme ir kédé Savojos senate. Visko atsisaké. Draugai,
zinodami jo troskima pasi§vesti Dievui, net be jo Zinios, i§riipino jam Zenevos vyskupijos kapitulos
pirmininko paskyrima. Sis rangas buvo aukséiausias po vyskupo. Kartu tai buvo biidas jveikti nusivylusio
tévo pasiprieSinima. Kadangi Pranciskus jau buvo baigges teologijos studijas, netrukus, 1593 m., buvo
pasventintas kunigu.

Zeneva tuo metu valdé kalvinistai, ir ten pasirodydamas kataliky kunigas rizikavo net savo gyvybe.
Todel kataliky vyskupas bei kapitula rezidavo Annecy mieste. Be abejo, tokia padétimi jie nesidziauge ir
nenuostabu, kad pirmajame savo pamoksle Pranciskus prabilo apie Zenevos atgavima. Apie ekumenizma
tada nekalbéta, taciau nauja jau buvo tai, kad tuo metu, kai daugelis teologinius klausimus mané
i§spresiantys ginkly “argumentais”, PranciSkus vieninteliu ginklu paskelbé meilg. Jis kalbéjo: “Meile turime
sugriauti Zenevos miirus, meile apsupti ir meile atgauti... “ O didziausias priesas, jo nuomone, yra padiy
kataliky, ir ypa¢ dvasininky, blogas pavyzdys.

Kaip tik tuo metu Savojos kunigaikstis atgavo pietinéje Zenevos eZero puséje buvusia Chablais sritj. I
dvideSimties tukstanciy jos gyventoju, kataliky tebuvo apie Simta. Vyskupas susiriipino pasiysti ten kunigy.
Savanoriu be PranciSkaus neatsirado. Ne taip paprasta kreiptis i prieSiskai nusiteikusius zmones, palydincius
naujuosius misionierius tokiais epitetais, kaip stabmeldZiai, apsimetéliai pranasai ir kt. Vietoj svetingumo -
uztrenktos durys, nakvyné - karta net medyje prisiriSus prie Sakos, nes kaip tik apacioje isitais¢ biirys vilky ir
patekti jiems { rankas visai nesinor¢jo...

Negalédamas gyvu Zodziu prakalbinti, PranciSkus émeé raSyti ir platinti lapelius, savotiSkus savaitrascius,
kuriuose 1§ katalikisky pozicijuy labai paprastai ir suprantamai iSdéstydavo atskiras tikejimo tiesas. Kaip tik Si
veikla jam pelné spaudos darbuotojuy globéjo varda. Atsivertimy nebuvo daug, bet prieSiSkumas €émé tirpti.
Pamazu jis galéjo vis daugiau bendrauti su atskirais Zmonémis, lankyti ligonius. Labiausiai patraukdavo
Pranciskaus jautrumas, nuoSirdumas. Taciau i§ saviskiy susilaukdavo priekaisty, kad, esa, yra per daug tylus,
nuolaidus ir per ilgai diskutuoja, kalbasi. I tai Prancidkus atsaké: “Zmonés daug daugiau padaro dél to, kad
patiria meile ir gailestinguma, negu dél to, kad jiems liepiama ar jie biina priversti”. Sielovadinés veiklos
rezultatas buvo stebinantis: beveik visi srities gyventojai grizo { Kataliky Baznycia.

Nenuostabu, kad po tokios sékmingos veiklos Pranciskus buvo paskirtas Zenevos vyskupo ipédiniu.1602
m. pasventintas vyskupu, Pranciskus émeé reformuoti - i§ pradziy save, o paskui - visa vyskupija. Pirmiausia
nusprendé gyventi kukliai: nedidelis namas, tik biitiniausi patarnautojai, paprastas valgis. Saké: “Dienos
metu vaikstau kaip vyskupas, bet vakare vél tampu Pranciskumi”. Emési sielovados. Pats sédo i klausykla ir
praSydavo pas ji nukreipti uzkre¢iamy ligy paliestus ar atstumianciai atrodancius tikin¢iuosius. Kas savaitg {
katedra sukviesdavo vaikus ir pats juos mokydavo katekizmo, lanké parapijas, net ir labiausiai kalnuose
nutolusias.
gyvenimo metais jis para$¢ knygas, kurios padar¢ didziulg itaka visai Baznyciai: Kelias 1 maldinga gyvenima
ir Traktatas apie Dievo meilg. Pranciskaus knygos sukele didziuli atgarsi. Dar jam gyvam esant Kelias {
maldinga gyvenima vien Pranciizijoje susilauké keturiasdeSimties laidy.

Maldinguma Pranciskus suprato kitaip, nei daugelis musy laiky Zmoniy. Jam tai buvo ne maldy
kalbéjimas, o visy pirma - kilniadvasiSka Dievo meil¢, apimanti visa zmoguy, uzdeganti neuzgesinamu
troskimu priklausyti Dievui. Toks maldingumas pazadina §ventumo troskima. Si maldinguma ir §ventuma,
Pranciskaus isitikinimu, gali pasiekti kiekvienas krik$c¢ionis, nepriklausomai nuo to, kokia padéti jis uZima
visuomenéje ir kuo uzsiima: “Buty klaida... jei kas stengtysi maldinguma pasalinti i§ Seimuy, i§ darbininky
namuy, kariuomenés, vyriausybes ir karaliaus rimy. Tiesa, aniems pasaukimams netinka vienuoliy,
atsiskyréliy maldingumas, bet juk Salia ty maldingumo formy yra ir kity, pritaikyty Zmonéms, gyvenantiems
pasaulyje ir turintiems atlikti jvairius savo pasaukimo reikalus”. Kaip graziai po pustrecio Simtmecio ataidi
Vatikano II susirinkimo mintis: “Visi Kristaus tikintieji, kad ir kokia biity jy uzimama vieta ar luomas,
Saukiami siekti krikS¢ioniskojo gyvenimo pilnatvés ir meilés tobulybés”. Baznycia visuomet kvieté i
Sventuma, ragino jo siekti, taciau i$ tikryjy Sventumas, daugelio isitikinimu, buvo pasiekiamas tik nuo
pasaulio atsitraukusiems vienuoliams ar dvasiniam elitui. Dabar didysis §ventumo idealas buvo i§vaduotas 1§
bet kokiy suvarzymuy, institucijuy rémy ar moralizavimo. Patraukliu, net paprastiems Zmonéms suprantamu
budu Pranciskus Salezietis parodé¢, kad Sventumas pasiekiamas kiekvienam.

Miré PranciSkus Salezietis 1621 m., turédamas vos 56 metus. Kanonizuotas pra¢jus 40 mety po mirties.
Pijus IX 1877 m. ji paskelbé Baznyc¢ios Mokytoju.



Pagal Kun. Liongino Virbalo SJ straipsnj “Sventasis humanistas”

Maldos Akcija

Tikinc¢iy ir besimeldzianciy Zzmoniy buvo visais laikais. Taip pat ir Siandien daugelis zmoniy ilgisi kazko
»dievisko®, iesko tylos ir dialogo su Dievu. Bet taip pat yra Zzmoniy, kuriems sunkiai sekasi melstis. Todél
malda Siandien atrodo sudétinga.

Malda reiskia kreiptis | Dieva ivairiais biidais. Kiekvienas turime savo stiliy, kuris kei¢iantis gyvenimo
situacijoms taip pat kinta. Malda gali biiti tiek asmenine tiek bendruomeniska, kai meldZziamés kartu su
bendruomene.

Kviefiame visus dalyvauti bendroje maldos akcijoje!

Siemet atsiliepe i popieziaus Benedikto XVI kvietima gilinti savo tikéjima, 150 Lietuvos piligrimy keliaus
Australija, | XXIII Pasaulio jaunimo dienas Sidnéjuje. Taip pat ir mes ruo$iames $iai kelionei savo grupése ir
parapijose. Jaunimo dienos néra tik kelionés nuotykis, bet kartu ir piligrimysté bei jaunos Baznycios
proverzis. Susitikdamas penktajame kontinente jaunimas nori iSgyventi gyvaja Bazny¢€ia ir uzdegti savo
Sirdis krik$¢ioniSkai bendrystei. Kvieciame visus savo grupése ir parapijose paraginti jaunus Zmones paraSyti
maldos intencijas, kurios keliauty kartu su Lietuvos piligrimais i $i jaunimo susitikima.

Maldos akcija turi nutiesti tilta tarp jauny Zmoniy, kurie vyksta | Sidnéjy ir kurie lieka namuose. Kartu
galime keliauti maldoje ir gilinti savo tikéjima. Nes malda neapsiriboja tik pasaulio jaunimo dienomis.
Sventoji Dvasia suteikia mums idéjy ir jégu kasdieniniam darbui.

Kvieciame grupeles paruosti maldos déZutes su Pasaulio jaunimo dieny Australijoje simbolika ir visa
geguzés ménesj kviesti jaunus Zzmones rasyti intencijas, kurios keliauty su Lietuvos piligrimais | Sidnéju.

Jauno Zmogaus liudijimas

Sucirskus zadintuvui, negrabiu rankos mosteléjimu nutildau $i ramybés drumstéja. Po minutés romaus laiko
(ramybes?), dar sapnais dvelkianc¢ia samone, bandau prakalbinti dvasia. Meldziuosi paprastai: nuolankiai
padékoju uz ryta ir prasau palaiminimo dienai. Ryte biina sunku daug kalbéti, tai tiesiog pasitinku diena
maldoje visad Zinodamas, kad Jézus mane jau iSgelb¢jo. Laikas béga greit ir dienos rutina atitolina nuo
Gerosios Naujienos. Vis délto stengiuosi nors mintimis sugrizti prie rytinio kontakto. Tikiu, kad Dievas
miisy nepamirsta net sekundei, tik miisy nuodémes tirpdo ta rysj. Daznai Sirdyje kartoju: ,,Dieve pasigailek
mangs nusidéjélio®. Ir i§ tiesy, juntu $iltas rankas, kelian¢ias mane suklupusi. Kartais biina dieny, kai, rodos,
kryZiaus kelias ,,nuZengia“ { mano gyvenima. Pasidaro sunku ir apima baimés. Tik mintis, kad Jézus savo
begaline meile viska peréjo pirmas, stiprina mane. Pokalbyje su Tévu dienos pabaigoje, permastau savo
poelgius ir mintis. Manau teisingiausi biina tie, kurie tarnauja meilés amzZinybei.

Malda mano gyvenime uzima mobilaus rySio vieta su Dievu. Tik Jo balsas daug kiirybiskesnis. Jis kalba per
dangy, geles, juras, sutiktus Zmones ir mane patj. Kartais atsakymo negaunu i$ karto, bet Jis niekada
nepamirs$ta. Maldoje a3 iSgyvenu tikéjima, kurj, kaip dovana atne$a Sventoji Dvasia tardama: “Tikék
gyvenimu — gyvenk tikéjimu”.

Vygantas



Kiek laiko jiis skiriate maldai savo kasdienoje? Nupieskite laikrod; ir pazymékite joje skirtingoms spalvoms,
kam kiek laiko skiriate, tame pazymekite ir malda. Pristatykite savo darbus kitiems. Ar norétuméte padidinti
savo maldos laika?
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Biblijos iStrauka

Mt 6, 6; 8-13

Kai tu panorési melstis, eik i savo kambar¢li ir uzsirakings melskis savo Tévui, esanc¢iam slaptoje, o tavo
Tévas, regintis slaptoje, tau atlygins. Jums dar neprasius, jisu Tévas zino, ko jums reikia. Todél melskités
taip: 'Téve misy, kuris esi danguje, teesie Sventas tavo vardas, teateinie tavo karalysté, teesie tavo valia kaip
danguje, taip ir zeméje. Kasdienés misy duonos duok mums $iandien ir atleisk mums musy kaltes, kaip ir
mes atleidziame savo kaltininkams. Ir neleisk mtsy gundyti, bet gelbék mus nuo pikto'.

Metodas

Priemonés: popieriaus lapai (A4 ar AS), raSikliai, muzika.

e Darbas grupése. Jaunimas suskirstomas | 3-4 grupeles. Grupelése pasidalinama savo patirtimi
atsakant | Siuos klausimus: Kas yra malda? Kodel daZzniausiai zmoneés meldziasi? Kur galima
melstis? Ar a§ kada meldZiuosi? Ko reikia, kad galétumei melstis? (pvz.: aplinkos, nusiteikimo,...?)
Kas maldoje yra svarbiausia?

e Jaunimas pasidalina savo pamastymais su visais. Vadovo pasako trumpa, jaunimo atsakymus
apibendrinantj pamastyma.

e Individualus darbas. Kiekvienas dalyvis gauna po lapa (Zr. Priedas nr. 1) ir rasikli. Skaitydami
lentele ir Zvelgdami { savo Sirdi pasizymi, kokie jie iSties yra.

e Pasidalinimas savo pasteb¢jimais (savanoriskas).

e Dievas mus lydi visa gyvenima. Jis mus kiekviena priima kaip savo mylima siiny / dukra, tik nuo
misy paciy priklauso kaip mes Ji priimame, o nuo to priklauso ir miisy malda, jos nuoSirdumas,
misy atvirumas, pasitiké¢jimas Juo. Malda ir santykis su Dievu yra du neatsiejami dalykai, jie vienas
kita stiprina. Tai yra nuolatinis augimas — kelias, 1 kuri turi déti pastangas, nors galbiit kartais ir
nusivili, ir sunku, ir... Bet nereikia pasiduoti, nes kiekvienas stengimasis biiti Dievo artumoje neSa
gausiy malonés vaisiy, kuriy galbiit nejau¢iame — protu nesuvokiame, bet mes nuolat esame Dievo
Meiléje.

o (Popieriaus lapas ir raSiklis. Lape tyloje pieSia (simboliskai) savo gyvenimo kelia ir tame kelyje
pazymi 3 savo gyvenimo momentus susijusius su malda, ir Salia pazyméty tasky paraSo, kodél tai
1siminé, kokia reikSmeg tai turi /-¢jo ju santykyje su Dievu, gyvenimui.)

e SR istrauka Mt 6, 6; 8-13. Vadovas garsiai perskaito SR istrauka. (Jei yra galimybé kiekvienas
dalyvis taip pat gauna $ig iStrauka).

e Asmeninés maldos kirimas. Kiekvienas dalyvis individualiai, susiranda sau jaukia erdve, dar karta
persiskaito iStrauka, sukuria savo asmening malda ir ja uzraso. Gali tiesiog iSrinkti i§ iStraukos sakini,
kuris jam labiausiai jsimena ir ji naudoti savo maldoje.

e Kas nori gali pasidalinti mintimis, kaip sekési kurti malda. Savo lapus kiekvienas pasiima sau ir
sukurta malda gali naudoti kaip ryto ir vakaro malda.

e Vadovo apibendrinamasis zodis. Malda yra asmeninis rySys su Dievu, tai Dievo artumo tikrovés
patyrimas. Besimeldziant, Dievui nereikia misuy kaukiy. NuoSirdzioje maldoje susitinka Tu ir AS,
»akis 1 aki, Sirdis i Sirdi”. Tikrai maldai svarbu atvirumas ir nuoSirdumas sau paciam ir Gerajam
Dievui ,,Jums dar neprasius, jiisy Tévas zino, ko jums reikia” (Mt 6, 8b).

e Pabaigos malda ,,Téve misy”.



Priedas nr. 1
Keletas pastebé&jimy, kuo skiriasi Kristaus gerbéjas nuo Kristaus sekéjo.

JEZAUS GERBEJAS IR JEZAUS MYLINTYSIS

Jézaus gerbéjas:

... stovi minioje ir klausosi Jo zodzio.

... svarsto VieSpaties zodzius.

... sutinka su Jézumi, jog pasaulis
suzalotas, ribotas ir daznai —
nuodémingas.

... 18girdgs Jézaus mokyma griZta namo,
kupinas entuziazmo.

... valgo duona ir dékoja Dievui uz Jo
geruma.

... eina su minia ir seka Jézaus kryziaus
kelia.

... geria gera vyna ir dziaugiasi draugais.

... Zino, kad jis - Dievo kiirinys, grazus
molinis indas, puikiai nulipdytas ir
saugiai padétas.

... lieka graziu kiriniu, bet ne tobulu.

... gyvena nepriekaistingai, bet Sirdyje
jaucia tuStuma.
... Zino Jézaus pazadus ir laukia geresnio
rytojaus.

.. seka Jézy is tolo.

.. ZIno tiesa 1ir ja geérisi.
.. pripaZista Jézaus autoriteta.

.. Zavisi Jézaus malda.

.. dZiaugiasi, jog vadinasi krik$¢ioniu.

.. kalba apie meilg.

Jézaus sekéjas,mokinys:

... stovi minioje, klausosi Jo zodzio ir
ilipa 1 valt] drauge su Jézumi.

... leidZia Vie$paties Zodziams keisti jo
gyvenima, nes Zodziai - lyg ugnis jo
Sirdyje.

... lidi dél savo nuodémingumo,
ribotumo ir priima Jézaus atleidima.

... 18girdgs Jézaus mokyma, pasikviecia
Jézy 1 savo namus vakarieniauti.

... pats tampa duona, dalijama kitiems,
kad kiti gyventy.

... eina Jézaus pédomis ir neSa savo
kryziy.
... dziaugiasi draugais ir tampa vynu,
i$siliejan¢iu draugams.
... Zino, kad jis - Dievo kiirinys, grazus
molinis indas, trapus ir lengvai diiZtantis
dél kituy, atskleidziantis Jézy savo Sirdies
gelméje.
... lieka graziu kiiriniu, suduzusiu, bet
perdirbtu ir VieSpaties iSaukstintu.
... gyvenimo turi apsciai ir gyvena
pilnatviSkai.
... jau dabar gyvena Jo pazadais, nes
priima Jézaus pergalg.
... prisiliecia prie Jézaus, kad biity
perkeistu.
... ZIno tiesa ir ja gyvena.

.. atsiduoda Jézaus autoritetui.

.. meldZiasi kaip Jeézus.

... siekia krik§¢ioniSkumo, tarnaudamas
kitiems bendruomengje.

... myli.



Bendruomenine malda

Ruosiantis bendruomeninei maldai, kvie¢iame visus nurimti ir isiklausyti 1 Phil Bosmanns mintis
apie malda. Jie padés jums atpazinti maldos kelig jusy Sirdyse. Atsakys i daugeli jiisy ir jusy draugy iskelty
klausimu: kokia malda turi galia? Kam ji reikalinga? Ka ji reiSkia Sios dienos Zzmogui? Melstis? Bet juk tai
nemadinga... ? Ir kt.
véjams pasidalinimas.

Jis padés jums pasiruosti bendruomeninés maldos patiréiai. Sj ménesj mes norime jus pakviesti nejprastai
paprastai maldai - ,,atsidiséjimui®. IS pirmo zvilgsnio atrodo labai lengvas maldos biidas, bet jis turi viena
labai svarby reikalavima — malda nepavyks be nuoSirdumo, paprasto, nesumeluoto atvirumo. Taciau,
patikekit — rizikuoti, biiti nuoSirdZiam su savimi ir Dievu, verta.
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Melstis Zmogiska
Phil Bosmanns

Ka reiskia ,,melstis* Siandienos Zzmogui?
Sunku nusakyti zodziais.

Malda prasideda zmogaus gilumoje.

Tai labai jau asmeninis dalykas

ir savitas kiekvienam Zmogui.

Zmogaus malda prasideda,

ieSkant gyvenimo pagrindo,

ieskant uz zmogy didesnés esmes,

ieSkant prasmés viso to, kas yra ir kas jvyksta.
Tas nerimastingas ieSkojimas

daugeliui Zzmoniy yra pirmoji maldos forma.

Man malda — tai visy pirma meilé,
pasitikéjimas, atsidavimas —

pilnas pasitikéjimo, beveik aklas pasidavimas
begalinei Bitybei, kurioje as esu.

AS jauciuos tarsi magnetas

traukiamas Dievo meilés —

jis vis daugiau mane traukia prie saves.
Malda tada savaime suprantamas dalykas,
natiiralus tarsi kvépavimas.

Malda Siandien niekinama,

1§stumiama i§ gyvenimo.

Zmonés perpildyti materialiuy dalykuy, persisoting —
taip jie praranda kontakta su Dievu.

O tas praradimas taip tampriai susijgs

su zmogaus vidaus giluma.

Modernus Zzmogus kankinamas

tarsi ,,iSsétinés sklerozés*:

dvasia ir Sirdis suparalyZuota ir uzkietéjusi.
Materija valdo jo mastyma iki kauly smegenu.
Ir taip jam Dievas mirgs,

1r uzgesg visos $viesos.

Jei néra Dievo,

néra nei prasmeés, nei dalyky rysio.

Modernus Zzmogus yra dvasios bedugnéje.

,» VieSpatie, iSmokyk mus melstis!*
Siandien tai reiskia:

VieSpatie, sugrazink mus { gyvenima!
ISlaisvink mus nuo materijos nastos!
ISlaisvink misy $irdj ir mint;!

[Smokyk mus myléti!

Ir Viespats atsako:

,Kai jus meldziatés, sakykite: Téve musy.*
Ir tuo pasakyta:

visi mes sujungti meilés rySiu vieni su kitais
ir su Biitimi aukStesne uz mus.

Malda — tai visy pirma meilé.



Kas yra malda?

Tai visa savo biitybe atsakyti

1 bekraste meilés paslapti;
meilés, kuri niekada nepraeina,
kuri tau kalba i$ viso pasaulio
ir visais stebuklais.

Kas yra malda?

Klausyti ir atsakyti,

dékoti, dziaugtis, klausti, skystis, Saukti,
tyléti, eiti kartu, sakyti ,,taip*
zodziais, Zzenklais, darbais

ir visu tavo gyvenimu.

Malda — ne opiumas,

ne senas iprotis.

Malda — ne automatas
(negali ko nors laukti

tarsi imetgs | aparata moneta).

Malda néra tolima gyvenimui,

malda — gyvenimo pagrindas,

pagrindas Zzmogaus veikimo.

Tas, kas meldziasi,

gali gyventi net ir musy laikais.

Malda pakeicia Zmogu.

Besimeldzias tampa kuklesniu,

paprastesniu, meilesniu ir dziaugsmingesniu.
NesimeldZzias — kaip Ziburys be alyvos.

Besimeldzianc¢iam visi keliai veda i Sviesa —
jam Dievas visur uzziebia saulg.
BesimeldZziantis visada jaucia

dieviska ryto Siluma.

Ir jei kartais Dievas ji paleis

viena | tamsig naktj,

Svelnia ranka ji pats ves.

Paukstis yra pauksciu skrisdamas.
Geél¢ yra gele Zydédama.
Zmogus yra Zmogumi melsdamasis.

Is vokieciy kalbos isverté J. Kauneckas
MALDA - PSALME SU ATSIDUSEJIMAIS

Psalmés yra maldos Zmoniy, gyvenusiy jau daugeli mety prie§ mus. Kai kuriy autoriai Zinomi, kity —
ne. Tai Dievo $lovinimo ar skundo, permaldavimo, padékos maldos.

Psalmg melsimés ypatingu budu: trumpais atsidiis¢jimais. Tai toks maldos buidas, kai nereikia daug
zodziy, bet tiesiog to, kas paliecia $irdi. ISgirsta mintimi ar zodziu ,,atsidiistame® VieSpaciui, tai gali
biiti ilgesio iSraiSka, dziaugsmo Stktel¢jimas ar tiesiog pakartojimas svarbaus ZodZio (-iy).



Pradzioje vienas 1§ grupés perskaito visa psalmg, tada vél pradés i$ pradziy, taciau skaitys eilutémis,
pastraipomis.

Po perskaitytos eilutés, daroma pertrauka, kai kiekvienas laisvai gali ,,atsidiiséti* po zodi ar kelis,
kurie labiausiai palies, bus graziausi, idomiausi, gal kazkaip ypatingai skambés. Pvz.: ,,VieSpats yra
mano Ganytojas - man nieko netriiksta...” tada as sakau : mano" , kitas - "nieko netriiksta... ir t.t.
Toliau skaitoma pastraipomis. Baigiama bendra malda ir giesme.

Mes kvie€iame jus pacius pabandyti sukurti psalme. Grupé turéty pasidalinti i atskiras mazas
grupeles. Pasimelsti trumpa maldele prasant Sventosios maldingumo Dvasios vedimo ir jkvépimo.
Ant didelio lapo po sakinj surasyti Sirdyje kylancias, savais zodZiais iSreikStas padékos, prasSymo ar
Slovinimo maldas. Kurios visos kartu sudaryty vieng jisu Sirdziy psalme, skirta VieSpaties garbei.
Psalme galima pasirinkti i§ Sventojo Rasto, kad tikty grupés nuotaikai ir progai.

Pvz. 16 psalmé — Tikéjimas ir viltis — Dovydo giesmé.
I

Apsaugok mane, Dieve,

nes pas tave ieSkau uzuovejos.

2 Sakau VIESPACIUL: ,,Tu mano VIESPATS.

Tik Tu esi visa mano laime*.

3 Kokie $auniis yra istikimi VIESPATIES Zmonés!
Biiti su jais man didZiausias malonumas.

4 Kas skuba pas kitus dievus,

tik labiau save skaudina;

Kraujo liejamyjy atnasy jiems neliesiu

nei ju vardy savo lipomis netarsiu.

5 VIESPATIE, tu esi man skirtoji dalis ir mano tauré,
mano likimas tavo rankoje!

6 Man matavimo virve krito smagioje vietoje, —

18 tikryju nuostabus yra mano paveldas!

I

7 Kadangi VIESPATS mane moko, ji §lovinsiu, —
net nakt] man $irdis tai primena.

8 Nuolatos menu VIESPATIES Artuma, —

jam esant prie deSinés, niekad nedrebésiu.

9 Uztat linksma mano Sirdis,

dziligauja visa mano gyvastis

ir ramiai ilsisi mano kiinas.

10 Juk nepaliksi manes Seolui,

neleisi savo teisiajam matyti Duobés.

11 Tu parodysi man taka, kuris veda { gyvenima.
Tavo Artume yra dziaugsmo pilnatve,

tavo deSinéje rankoje amzZina linksmybeé.

Zaidimai

Zmonés néra vieniSos salos

Zaidimo pradzioje kiekvienas Zaidéjas yra vienisas. Jis sédi ant ,,ledo lyties* ir zitri i kitus. Zaidéjai
vienas su kitu negali kalbétis. Bet jie gali bandyti suprasti vienas kito mimika ar gestus. Kai du
zaidéjai mimika ar gestais suranda kontakta, jie, jei nori, gali pasistumti savo ,,lytis* vieng arciau
kitos. Jie jau ne vieni, jie jau ,,ledo lytys* (laikrasciai, kiliméliai, pagalvélés) ribojasi viena su kita.



Jie gali ir kitus zaid€jus paskatinti prisidéti prie ju. Jeigu susidaro ne maza grupé, jie gauna sitily
kamuolj, kurj gali panaudoti kaip tinkami (bet nesikalbédami vieni su kitais). Grupés gali susivynioti
1 voratinklj arba siiilo kamuoliu uzmegzti kontakta su kitomis grupémis.

Variantai. Zaidimo metu kiekvienas gali pakeisti savo grupe. Grupés gali issiskaidyti. Grupése,
kurios jau turi patirties, Siuo zaidimu gali pasinaudoti norint iSsiaiSkinti artumo ir distancijos
problemas.

Sekti paskui ranka

Zaidziama poromis. Vienas laiko delna netoli kito veido ir ji pamazu vedZzioja kairén, deSinén, {
virsy, | apacia, suka ratu ir t.t. Kitas seka akimis ir juda paskui delna, stengdamasis iSlaikyti ta pati
atstuma. Tempas pamazu didinamas, po kurio laiko pory partneriai pasikeicia vaidmenimis.

Baigus zaidima galima padiskutuoti:

Kaip a$ jauciausi atlikdamas vedanciojo vaidmen;j?

Ar a$ jauCiausi budamas atsakingas uz partner}?

Ar a$ gal¢jau sekti paskui vedantiji?

Ar man patiko, kai mane vede? Kodél?

Pamokomasis momentas: tarp jaunuoliy stipréja bendravimo jautrumas. Jie pajunta, ka reiskia vesti
ir buti vedamam.

Paveikslas iS skyluciy

Jei popieriaus lapa pradurtume adata, gautume maza skylute. Jeigu lapa pradurtume daug karty,
gautume daug skyluciy. O jei lapa badytume ne Siaip sau, o turédami mintyse plana, gautume ne
Siaip sau skylutes, o pieSinj ar pan. Pabandykite...

Informacija apie renginius

Kauno arkivyskupijos jaunimo centras kviecia:

Kas: Paskaita: "Ar egzistuoja velnias Siandien?" - karo kapelionas kun. dr. Arnoldas Valkauskas
Kada: geguzés 7d. 18 val.
Kur: KTU Elektronikos rimuose (Studentu g. 50, 101 auditorija)

Kas: Tauty Sekminés Siluvoje

Kada: geguzés 10-11d.

Kur:  Siluvoje

Daugiau informacijos: www.sekmines.lt

Kas: Siluvos Zinios pristatymas jaunimui Ukmergéje
Kada: geguzés 18d. 13 val.
Kur:  Ukmerggje (dél tikslesnes vietos teiraukités tel.: 8 37 32 25 78)

Kas: Informaciniy savanoriy seminaras (tgsinys)
Kada: geguzés 17d. 10 val.

Kur:  Kauno arkivyskupijos jaunimo centras
(pasitikslinkite tel.: 8 618 41 500 - Svetlana)

Kas:  Eucharistinis kongresas skirtas pasiruo§imui Své. M. Marijos apsireiskimo 400 m. Jubiliejui.
Kada: geguzés 24-25d.

Kur: Kaune

Tikslesné informacija: www katalikai.lt


http://www.sekmines.lt/
http://www.katalikai.lt/

Ypac¢ kvie¢iame | miuzikla geguzés 24d. 21 val. Kristaus Prisikelimo baznycioje
bei Sv. Misias 14 val. Jono Pauliaus II kalnelyje (Santakoje).

Kvie¢iame jaunima ir toliau, besiruosiant Sv&. M. Marijos apsireiskimo Siluvoje jubiliejui, jungtis {
22 val. rozinio malda.

Daugiau informacijos: Tel. 8 37 322578, el.pastu. jaunimo.c(@kn.lcn.lt
Pasiruosimo piligrimystei centras (PPC) kviecia | Taize pamaldéles

Kas: Taize pamaldeles (PPC)

Kada: Kiekviena antradienj, tre¢iadienj bei ketvirtadienj 18 val.
Kur: Laisves al.101a (Pasiruosimo piligrimystei centras)
Kreiptis: kauno pasiruosimo(@centras.lt

Siauliy vyskupijos jaunimo centras kviecia:

Geguzés 16 d., penktadienj, 11.30 — 17.00 I VAIKU IR JAUNIMO CHORU SVENTE
SIAULIUOSE ,,Giesmiy pyné Marijai (Siauliy katedroje). 15.30 val. Sv.MiSios.
Registracija iki geguzés 6 dienos.

Daugiau informacijos: Tel.: 8 41 427263, el.pastu: svjc@takas.lt
TelSiy vyskupijos jaunimo centras kviecia:

Geguzés 10 d. (Sestadienj) 10.30 wval. i VAIKU TURIZMO RENGINIU VADOVU
KVALIFIKACINE MOKYMO PROGRAMA.

Lektoré Biruté Aleksandravi¢iené, VSI ,,Viskas darbdaviams® mokymuy vadove.

ISankstiné registracija iki geguzés 5 d.

Daugiau informacijos: Tel.: 8 444 60722, 8 657 84183, el. pastu tvjc@andernetas.lt
Vilkaviskio vyskupijos jaunimo centras kviecia:

Geguzés 16-18 d. ,,Sniego gniliztés™ prevencinés programos stovykla ,, Tiltas* Marijampolés
kolegijos studentams, Vytauto g. 25, Marijampolé.

Geguzés 1 — Liepos 1 d. prasideda registracija | Pasaulio Jaunimo Dieny Sventg Vilkaviskio
vyskupijoje, kuri vyks liepos 19 d. Marijampol¢je Pastoracinio centro kiemelyje (Bendoriaus g. 3,
Marijampolé.

Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje: www.vvjc.lt, el.pastu: jaunimo.c@vk.len.lt, tel. 8-

343-9289, mob. 8-671-88763.

Vilniaus arkivyskupijos jaunimo centras kviecia:

Ministranty svente
Geguzés 10 d., Sestadieni, 8.45 val. Vilniaus Sventojo Juozapo kunigu seminarijoje (Kalvariju g.
325).
Registracija iki geguzés 6d. Registruojantis biitina nurodyti savo varda, pavarde, amziy, telefono nr.,
elektronini pasta, adresa, parapija.


mailto:jaunimo.c@kn.lcn.lt
mailto:kauno_pasiruosimo@centras.lt
mailto:svjc@takas.lt
http://www.vvjc.lt/
mailto:jaunimo.c@vk.lcn.lt

Draugystés su Dievu vakaras
Geguzes 9 d., penktadieni 19.30 val. Sventosios Teresés baznycios kriptoje (Ausros varty g. 14)
draugystés su Dievu vakaras.

Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje: wWwww.vajc.lt , el.pastas: vajc@takas.lt Tel. nr.: §-
5-2621408, mob. 8-610- 37314


http://www.vajc.lt/
mailto:vajc@takas.lt

	Jėzaus sekėjas,mokinys:

