Pradzios zaidimas

Vardai pagal tema
Priemonés: lapai ir rasikliai.

ParaSyti savo vardo raides ir i§ kiekvienos ju sugalvoti savoku / zodziy, atspindinciy
dienos tema. Visi uzraso ir pristato. Sqvokos / Zodziai surasomi ant atskiro lapo.

Miisy baimés
Zaidzia iki 20 Zaidéjy, kiekvienam duodamas popierius ir rasiklis.

Visi sédi ratu. Lapelyje parafo ir urbaigia sakini: ,.Siame birelyje bijau...”“ Pvz.:
,.Siame birelyje bijau, kad i§ mangs juoksis“. Visi lapeliai sumetami i pinting ratelio viduryje. Tada
istraukiamas bet kuris, garsiai perskaitomas, pavyzdziui: ,.Siame birelyje bijau isreiksti savo
nuomong, nes i§ mangs Saipysis®, paskui visi aptaria tokia baime, taciau be pastaby ir kritikos.
Pabaigoje galima apibendrinti, kas buvo pasakyta ir girdéta.

Kartais siekiame manipuliuoti Dievu, troksStame, kad sakyty tai, kas mums patinka ir
nesame atviri Jo zodziui bei Saukimui.

Nepriimame Dievo, kaip Tévo, o jo bijome ir Salinamés nuo jo.

Yra daug dalykuy, kurie mums nepadeda labiau pazinti ir pamilti Dieva, nepasiruosiame
ir rimtai nepriimame $iy temuy...

PraSome tave, Dvasia, iSliek ant misy savo dievobaimingumo dovana, kad Dievas
stipriai uzvaldyty musu Sirdi ir miisy gyvenima, kad ji jaustume arti ir vis artimiau su juo
bendrautume ir juo pasitikétume. Amen.

[vadinis zodis

Sventosios Dvasios Dievo Baimés dovana

Kodé¢l Dievas nori mums suteikti Jo baimés dovana? Kaip galima i§ viso troksti ir dar prasyti
baimés? Tai pirmieji klausimai, kurie iSkyla vien pamacius dovanos varda. Bet, stabtelkime ir
isigilinkime, kad suprastume teisingai — juk ir $i dovana yra maloné; be to, ji yra viena svarbiausiy, nes
ant jos pagrindo statomos visos kitos Sventosios Dvasios dovanos.

Norint suprasti Sia dovana teisingai, pirmiausiai reikéty isisamoninti, kad Dievo baimé néra nerimo
ar siaubo apraiSka. Tai didelio nusiraminimo Saltinis. Juk psalmistas raSo: ,,Betgi VieSpats geras per amzZiy
amzius tiems, kurie pagarbiai jo bijo.” (Ps 103, 17) Ir kitoje vietoje apastalas Petras sako: ,,Dievas néra
Saliskas. Jam brangus kiekvienos tautos Zmogus, kuris jo bijo ir teisingai gyvena.“ (Apd 10, 34-35)

Zmoneése slypi dvilypis Dievo baimés supratimas. Vieni bijo Dievo ir nuodémés, nes bijo bausmés.
Tai kazkas panaSaus | tarno nuostata prie§ Seimininka. Tarnas pakliista Seimininkui ir daro visa ka tik jis
liepia, nes bijo buti nubaustas, netekti darbo ir panasiai. Tokia baimé daznai Zmogy sukausto ir Sis nebéra
visiskai laisvas. Taciau yra ir kitoks baimés supratimas, kuris reiSkia ne bausmg, bet bendrystg su Dievu.
Tai ne tarno, bet siinaus baimé, kai Sis nusidédamas bijo prarasti santyki su Tévu. Apie toki dvilypi
baimés supratima mums ra$o apastalas Paulius nurodydamas, kokia Dievo baime Sventoji Dvasia mus
apdovanoja: ,,Jiis gi esate gave ne vergystés dvasia, kad ir vél turétumeéte bijoti, bet gavome istinystés
Dvasia, kurioje Saukiame: ,,Aba, Téve!’* (Rom 8§, 15)



Dievo baimés dovana, kuriq teikia Sventoji Dvasia yra ,,stini§koji* baimé. Gyvendami ja,
atsiduodame Dvasios vedimui, kuris nukreipia nuo blogio priesingo meilei. Si dovana mums leidzia
zvelgti 1 Dieva kaip 1 Téva, net kaip | miisy suzadétini. Meilé, kuri slypi tokioje baiméje padaro mus
jautrius Dievo meilei mums. Bijodami meiléje, mes esame jautris viskam, kas gali mus atitraukti nuo tos
meilés ir galimybés ja dziaugtis. Siuo atveju ironiskai skamba — meilé yra motina, kuri pagimdo baime
arba, kitaip tariant, stiniSkoji Dievo baimé kyla i§ pagarbios meilés Tévui. Mes tikrai bijome prarasti, kas
mums brangu.

Prisiminkime palyginima apie stiny palaidiing (Lk 15), kuris, nors ir iSeikvojo visus tévo turtus
palaidai gyvendamas svetimame kraSte, vis délto nebéga sléptis | kriimus i$sigandgs bausmés, bet
iSpazista savo kalte ir suprasdamas, jog nebéra vertas stinaus vardo, sugraudina tévo $irdi. Tévas ne tik
atleidzia, bet dar ir iSaukStina savo stiny labiau nei bet kada. Tai dangiSkojo Tévo paveikslas, Tévo, kuris
priima kiekviena, kuris sugraudinta Sirdimi iSpazjsta jo geruma ir nuoSirdziai gailisi del viso, kas gal¢jo §i
santyki iSardyti. Norétysi prisiminti apastalo Jono Zodzius: ,,Baimé bijo bausmeés, ir kas bijo, tas dar
netobulai myli“ (1 Jn 4, 18). Galime sakyti jog tikroje meiléje ir pasitikéjime nebéra bausmés baimés, nes
tobula meilé iSveja tokia baime.

Prisiminkime dar viena pagarbios VieSpaties baimés pavyzdi. Ji kyla i8 plésiko, kabancio Salia
nukryziuoto Kristaus, Sirdies. Tuo tarpu kai vienas 1§ dviejy nusikaltéliy émé izeidinéti Jézy, antrasis
sudraude¢ ji: ,,Ir Dievo tu nebijai, kentédamas ta pacia bausmg! Juk mudu teisingai gavome, ko miisy
darbai verti, o $itas nieko blogo néra padargs.* Taip sudraudgs antraji plesika, jis visiSkai atsiduoda
dieviskam gailestingumui ir nepaisydamas jo nuodémiy, Jézus jam ta pacia akimirka pazada amzinaji
gyvenima: ,,Siandien su manimi bisi rojuje.“ (Lk 23, 39-43)

I§ tiesy, Sventosios Dvasios baimés dovana visapusiskai gali issiskleisti tik neturtingoje 3irdyje.
Tokia Sirdis nebesiriipina savo, bet vien tik Dievo garbe. Bijodami Dievo mes nuginkluojame savo
puikybg, nes biitent puikybé¢ ir dvasiné arogancija mus pirmiausiai nuo jo ir atitolina. Bidama visiSkai
atsidavus Dievui paprasta Sirdis tetrokSta vieno — vykdyti Tévo valia, nenusisukti nuo jos net kancioje.
Juk mylinti Sirdis nebebijo kentéti, ji yra sustiprinta viltimi.

Apibendrinant norétysi pasakyti — juk negali nertipéti kaip bus amzinajame gyvenime. Danguje
nebebus bausmés baimés, nes nebebus gahmybes izeisti Dieva. Matydami Ji veidas i veida
kontempliuosime jo begaling meilg ir gailestinguma. Tac¢iau Sventa, stiniS§koji, pagarbi baimé neiSnyks —
ji priklauso natiiraliam Tévo ir siinaus santykiui. Todél pradéjg gyventi ja ¢ia Zeméje, neapsiriksime. Juk
psalmeje sakoma: ,,Pagarbi VieSpaties baimé — iSminties pradzia; tai gerai supranta tie, kurie ja gyvena.*
(Ps 111, 10)

Kai buvome mazesni, daznai téveliai mums pasakydavo: ,.Jei neklausysi mangs, ar biisi negeras -
Kalédy senelis neateis.

Ar galime isivaizduoti, kad Dangaus Tévas bara mus uz tai, ko nepadaréme? Ar tai yra
Dievobaimingumas?

Dievobaimingumas tai néra Dievo baime, bet suvokimas, kad Dievo meilé yra didesné uz ZmogiSka
supratima. Dievo Dvasia kiekviename Zmoguje veikia daznai pasislépusi ir nematoma.
Kiekvienas, Sutvirtinimo sakramenta priémes kriks¢ionis, yra pripildytas Sventosios Dvasios ir negali
gyventi nemylédamas $alia esan¢iy moniu, nes jis yra apdovanotas didziausia Dievo Dovana. Sventoji
Dvasia buvo atsiysta, kad Jézaus draugams padovanoty tai, ko jiems gyvenime reikia. Ar priimsi Sita
dovang?

Biik budrus uzZ vairo!

Isivaizduok: Tu vaziuoji savo gyvenimo gatve labai greita masSina, pvz. raudona Ferrari. Bet staiga
prie gatves pamatal pakeleivi. Zinoma tau pasidaro jdomu. Tu sulétini greiti. Privaziuoji ar¢iau ir
pamatai. Oje - tai Sventop dvasia. Tavo gyvenimo pasSongje stovi SventOJl Dvasia ir nori, kad tu ja
pasiimtum kartu. Zinoma, tu gali rinktis!



Tu mastai: Ne, ne! Tik ne dabar. Nes...

Tu mastai: Nu jo! Gerai a§ paimsiu ja, bet néra reikalo, kad ji man visa kelig ¢iauSkéty.
Prasom, prisésk Salia bet nieko nesakyk. Nes...

Tu mastai: O! Sventoji dvasial Hmmm. Ji supranta gyvenima. A§ mielai ja paimsiu kartu. Ir
netgi leisiu pavairuoti savo masing, nes...
ISsirink vieng atsakyma ir pasidalink su draugais grupéje, kodél tau jis artimiausias. Visiems biity
smagiau, jei kiekvienas pavaidintuméte, kaip vairuojate savo gyvenimo masina, kaip sureaguojate
pamate Sventaja Dvasia ir kaip su ja kalbatés.

Palyginimas

Sekminiy himnas parodo mums nuostabias Sventosios Dvasios dovanas, lydin¢ias mus
gyvenime. Galime suprasti ir atpazinti Sventosios Dvasios veikima.
Ar atpazistame Sventaja Dvasia savo gyvenime? Kaip ja galétumei apibiidinti?

Dievo tarnas Jonas Paulius II yra palygings ja su indu: ,Dievas tegali myléti — ir jo
neiSmatuojamai meilei reikalingas zmogus, kuri galéty apipilti savo meile.*

Kazkas i§ mano draugy palygino : ,,Sventoji Dvasia — yra Dievo pirstas mano gyvenime.“

Nenorime uz Tave nuspresti, kas yra Sventoji Dvasia Tau. Pagalvok ir parasyk, kaip
tiksliausiai galétumei ja apibudinti, palyginti.

,Man Sventoji Dvasia yra kaip...*
LaiSkas

Zinome ir tikime — Dievas yra asmuo. Pasikviesk Sventajq Dvasia kaip konkrety asmenj —
nors galbit tau ji yra ir svetima ir nekelianti pasitikéjimo. Pasitikéjimas gali augti tik tuomet, kai yra
konkretus zmogus. Pasikviesk ja, kaip konkrety asmenj ir leisk iZengti i tavo gyvenima. Pasikviesk
Sventaja Dvasia, kad laimétum jos pasitikéjima. I§sakyk jai savo problemas ir riipes¢ius. Parasyk jai
laiSka apie tai, kuo gyveni ir kokios tau reikia pagalbos.

Atverk jai savo $irdj. Tai galbuit yra lengviau pasakyti, nei padaryti. Bet pro atvertas duris
leina tas, kas néra vagis. Perkeltine prasme tai tinka ir Dievo veikimui miisy gyvenimuose. Dievas
yra taktiskas ir gali uzimti tavo namuose tiek vietos, kiek esi jam paruosgs. Gal Siek tiek droviesi ir
nenori nieko keisti. Bet Siandien turi galimybg tai padaryti. Kaip tu atversi jam savo gyvenimo
duris?

Jeigu laiskas labai asmeniskas, isidék ji i Biblija, viena dieng jis tau naujai prabils. Jei esate
atviri bendruomengje, galite sukalbinti laiSkus vieSai, kad dar geriau vienas kita pazintuméte.

Sventieji

Sventoji Marija Faustina Kovalska
1905 - 1938
,Meilé niekuomet nepailsta atleisti.*



Helena, toks buvo Sios merginos vardas iki ji tapo vienuole, gimé 1905 m. rugpjtcio 25 d.
Lenkijos kaime. Dar biidama septyneriy ji iSgirdo sakant Jézy: ,,Tu tapsi vienuole®. Véliau buidama
panelé vienos Sventés metu beSokdama ji pamaté Jézu, kuris jos paklausé, kiek dar jis turésias jos
laukti. Tada ji nusprendé kuo greiciau stoti { vienuolyna.

Faustina buvo neiSsilavinusi, baigusi tik prading mokykla. [ vienuolyna ji at¢jo be kraicio, be
iSsilavinimo, tad vienuolyne nedirbo su auklétinémis — jai teko pareigos darzuose, virtuvéje, prie
varty. Virtuvéje Faustina pluSo prie labai dideliu puody, kuriems nukelti jai pritrukdavo jégu.
Kasdieniniuose vienuolyno darbuose ji buvo vertinama kaip netikSa, dél to daznai maldose ji
skundési Jézui, kad neturi jégy net paprascCiausiems darbams atlikti. Maldoje Jézus jai pazada padéti
— ji pasitikédama pirma skuba prie darbo. Be jokiy sunkumy ji susitvarko su sunkiaisiais pilnais
bulviu puodais, bet kai nukelia dangt] — pamato ji pilna raudonu roziy. Dékodama Dievui, Faustina
i8girsta: ,,Tavo sunky darba paverciu nuostabiausiy geliy puokstémis®.

Prag¢jus penkeriems metams po to, kai ji istojo | vienuolyna Plocke, o véliau — keleta karty
Vilniuje Jézus jai apsireiSke taip, kaip dabar regime Gailestingojo Jézaus paveiksle. Pirma karta tai
regédama, Faustina zvelgé 1 VieSpati tylédama, o siela buvo apimta baimingos nuostabos,
sumiSusios su dziaugsmu. Po valandé¢lés Jézus pasakes, kad pagal tai, ka ji dabar matanti, turis biiti
nutapytas paveikslas, o apaioje uzrasyta: ,,JJézau, pasitikiu Tavimi“. Sis paveikslas turésias biti
gerbiamas pirmiausia sesery koplycioje, o véliau — visame pasaulyje. ,,AS pazadu, kad siela, kuri
gerbs §1 paveiksla, nezus®, — patikino Jézus Faustina.

Apie $§i apsireiSkima ji papasakojo savo nuodémklausiui. Jis neZinojo, ka atsakyti, tad
paaiskino labai apdairiai: kad Jézus kalb¢jes apie atvaizda jos Sirdyje, kad matyta paveiksla ji turéty
nutapyti savo sieloje. Faustina pakluso, bet Jézus vél apsireiske, patikslindamas, kg saké anksciau:
kad paveikslas biity nutapytas teptuku. Ir pridire, kad jis turis biiti paSventintas pirmaji sekmadieni
po Velyky, nes §is sekmadienis tapsias Gailestingumo Svente.

Kadangi pati tapyti visiSkai nemokéjo, Faustina klausé sesery, ar jos negaléty nutapyti to, ka
Ji regejo, taciau visi tik Saipési. Savo dienoraStyje ji raseé, kad tai buvo tikra kankinysté ir kad reikia
labai stipriai melstis uz apsireiSkimus patirian¢ius Zmones, nes aplinkiniy prieSiSkuma iStverti jiems
biina labai sunku.

Tiktai Vilniuje Faustina sutiko ja suprantant] nuodémklausi — kun. Mykola Sopocka, —
suvokusi, kas 1§ tiesy dedasi jos Sirdyje. Po pirmyju susitikimy jis buvo taip sutrikes, kad seseri
nusiuntg tirtis pas psichiatra, bet jis nieko ,,nenormalaus‘ nenustaté. Véliau, kun. Mykolas neatlaikgs
valandas trunkanciy iSpazinciy dél detaliy regéjimy atpasakojimy ir smulkmeniskos sazinés analizés,
liepée jai viska uZsirasinéti.

Nors Faustinai sunkiai sekési rasyti dél per trumpo mokslo, jos kalba ir mintys atskleidzia
puikia krik§¢ionés formacija — dienorasStyje nerasime jokio teologinio nuklydimo.

Niekuo i§ sesery iSoriskai neiSsiskirianti, skvarbiy akiy, smulki moteriskaité, o Siaip
vertinama kaip keistuolé ir fantazuotoja, sugebéjo neimanomomis salygomis paraSyti savo sielos
gyvenimo liudijima. UZsispyrimas, stipri dvasia, nepaprastas sielos jautrumas, kuris sugebéjo iSgirsti
ir priimti tai, ka Dievas siuncia iS§vargusiai Zzmonijai — savo gailestinguma — iSkélé ja 1 Sventyju
gretas.

Faustina mums kalba apie pasitik¢jima Dievu. O pasitikéti juo galime tik tuomet, kai
prilmame Zinia, jog Dievas yra gailestingas. Jis yra labiau gailestingas nei teisingas, ir jo
gailestingumas mums yra suteiktas per Jézy Kristy. Kartais jos dienorastyje skaitant apie patirtus



apsireiSkimus, mums atrodo, kad Dievas Tévas yra labai ipykes, o Jézus mus uZztaria, kad nuraminty
jo inir$i. IS tiesy tai reiSkia, kad nusigrezg nuo Kristaus mes nebepriimame Dievo gailestingumo,
kuris, kaip tévo gailestingumas siinaus palaidino palyginime, mums yra suteiktas tik per Jézu
Kristy. Sito gailestingumo mums duota apséiai. Viena karta Jézus Faustinai pasaké: ,Meilé
niekuomet nepailsta atleisti“. Tad visada galime grizti pas gailestingaji Dieva, nesibaimindami, kad
tiek karty ji iSdaveme. Kita karta Jézus vél kalbéjo: ,,AS vejuosi nusidéjélius, kaip teisingumo
vykdytojai — nusikaltélius. Tik teisingumas ju ieSko tam, kad nubausty, o a§ — idant atleisCiau®.
Jezus atskleide, kad pasauliui labai reikia gailestingumo, taciau kelias { ji yra pasitikéjimas.

Ilgai nediagnozuota Sventyjy liga — dziova — pakirto Faustinos sveikata. Taciau ji labai
realiai vertino savo sveikatos situacija. Seserys ja skaudindavo, kad ji tinginé¢ ir simulianté, jog
negali atsikelti MiSioms. Jos regé¢jimus jos laiké kliedesiais ir patardavo niekam nieko nesakyti, kad
nesusilaukty pazeminimy. Taciau ji nuolankiai priimdavo kaltinimus, nieko neatsakydama ir viska
atleisdama.

1938 mety rugpjiiti Faustina paraso atsisveikinimo laiSka vienuolijos vyresniajai, atsipraSo
uz nusiZzengimus, linki susitikti danguje; priima ligoniy sakramenta, jos iStikimojo Vilniaus glob¢jo
kun. M. Sopockos randama gilioje ekstazéje, jau nieko nebepajégia apraSyti ir spalio 5 d.
iSkeliauja...

Po trisdeSimt mety pradéta s. Faustinos beatifikacijos byla, 1993 metais ji paskelbta
palaimintaja, o 2000 — Sventaja. Kanonizacijos diena Sventaja Fausting popiezius paskelbé Vilniaus
ir triju Lenkijos miesty — VarSuvos, Polocko ir Krokuvos globéja: ,,ISvardydamas miestus, kuriy
globéja yra naujoji Sventoji, ju gyventojams patikiu Dievo Gailestinguma skleisti ypac riipestingai®.

Jauno Zmogaus liudijimas

Keistai jauciuosi ir Siandien... NeZinau kode¢l... Tas laikas toks sudétingai keistas. O Dievas
man Sypsosi pro debesi ir sako nesirlipinti. Atrodo, viska turiu... Dievulis mane dovanom
{vairiausiom apipylgs, o dar nuostabus pavasaris uz lango... Rodos, imk ir dZiaukis ir jokiy negery
minteliy nejsileisk... Bet ne, tas kipSiukas vis sédi ant peties ir perSa visokiausias negeras mintis,
baugina artéjancia sesija... Ir tada taip nieko nebesinori, darbeliy kriivom prisikaupé ir nebezinau
nuo ko pradéti... ,,O Dievuliau, o gventoji Dvasia ikvépk mane, atsiysk iSminties, kad su Tavo
padéjimu, Taves pilna, galéciau tuos darbelius su meile daryti.*

Ir taip kiekviena dienelg. Nebegaliu nieko be Jo pagalbos daryti, raSyti. Tokia silpna ir visai
mazyté jauciuos. Ypac¢ pastaruoju metu tai pajutau. Kazkoks tinginiukas ilindgs (kipSiuko darbas).
Esu nuolatinéj kovoj, abejonése. Ir kodel? ,Kur Tu, Dievuliau? Kartais visai nebejauciu Tavo
rankos ant savo peties. Bet zinau, kad Tu mane saugai.” Bet to Zinojimo tai nepakanka, noriu jausti
Ji visa savimi kaip ir ank$¢iau. Kas i1d¢jo 1 mano liupas Sypsena? Kas man padovanojo tokius
nuoSirdzius ir mylin¢ius draugus? Kas man tokius tévelius, sesutes ir broliuka parinko? Kas man
balsa, galimybe dainuoti ir groti suteiké? Kas mane ¢&ia, i Siaulius, padéjo? Kas mano norus pildo?
Kas mane moko myléti? Taip. Tai Jis. Tai Jis nuolat siuncia savo Dvasia, tai Jis atnaujina Zemes
veida, tai Jis nuolat keicia mane. Be Jo a$ nieko neturiu, esu tik mazyté zemés dulkel¢ ir jei ka gero
padarau, tai Jis veikia per mane savo Sventaja Dvasia. O taip noré¢iau, kad Ji visada bity manyje,
kad Sventai galvociau, kad Sventai veik¢iau, kad Sventai myléciau... Bet esu silpna ir maza, nuklystu
mintimis nuo pagrindinio tikslo, pasiduodu kazkokioms negeroms mintis. ,,Ak Sventoji Dvasia,
pripildyk mane pasitikéjimo, kad nenuklysc¢iau, kad nuolat Dievo Sviesoje ir tiesoje buciau.*

Juk taip gera matyti Sventosios Dvasios veikima kituose Zzmonése, ju Sypsenose, Siltame
apkabinime. Kas bebiity, kad ir koks laikas, Jis mane myli, tikiu tuo. Ir dabar. Sia maZyte akimirka.
Stabteliu ir gériuosi viskuo, ka Jis sukiiré ir nuolat dovanoja.

Justina



Pr 22, 1-19

"Po Siy ivykiu Dievas iSbandé Abraoma. Jis taré jam: ,,Abraomai!* Jis atsiliep¢: ,,AS Cia
2 Paimk savo stiny, — Jis tesé, — savo vienatinj stiny Izaoka, kuri myli, nueik { Morijos krasta ir
paaukok ji kaip deginamaja auka ten viename kalne, kurj as tau nurodysiu‘.

3 Pakiles anksti ryta, pasibalnojo savo asila, pasiémé su savimi du tarnus ir savo siiny Izaoka.
Prisiskaldes malky deginamajai aukai, jis leidosi kelionén i vieta, apie kuria buvo jam kalbéjes
Dievas. * Tre¢ia diena Abraomas pakelé akis ir 1§ tolo pamaté ta vieta. > Pabikite &ia su asilu, — jis
paliepé tarnams, — berniukas ir a§ kopsime ten. Pagarbinsime ir tada sugriSime pas jus®.

® Abraomas paémé malkas deginamajai aukai ir uzdéjo jas ant peciy savo siinui Izaokui, o ugnj ir
peili nesési pats. Jiedu keliavo toliau. " 1zaokas kreipési 1 savo téva Abraoma: ,,Téve!” ,,AS Cia,
mano stnau® , — atsiliepé. Jis taré: ,,Ugnies ir malky yra, bet kurgi avis deginamajai aukai?‘
¥ Abraomas atsaké: ,,Dievas pats pariipins avi deginamajai aukai, mano s@inau®. Ir jiedu drauge ¢&jo
toliau.

? Jiedu atéjo i vieta, apie kuria buvo kalbéjes jam Dievas. Abraomas pastaté ten aukura ir sukroveé
malkas. Jis suri$o savo siiny Izaoka ir paguldé ji ant aukure sukrauty malky. ' Tuomet Abraomas
i3tiesé savo ranka ir pakelé peilj, kad nuzudyty savo siiny. '’ Bet VIESPATIES angelas susuko jam
i§ dangaus, tardamas: ,,Abraomai! Abraomai!* — ,,AS Cia!* — jis atsiliepé. 12 »Nekelk rankos pries
berniuka, — tesé, — nieko jam nedaryk! Dabar a§ Zinau, kad tu bijai Dievo, nes neatsisakei atiduoti
man savo vienatinio siinaus“. > Kai Abraomas pakélé akis, jis pamaté avina, ragais strigusi kriime.
Abraomas tada pri¢jo, paémé aving ir paaukojo ji kaip deginamaja auka vietoj savo siinaus. '* O ta
vieta Abraomas pavadino ,,VIESPATS partipins‘ vardu, kaip ir ntidien yra sakoma: ,,VIESPATIES
kalne bus partipinta®.

'> VIESPATIES angelas pasauké Abraoma 1§ dangaus antrakart 1% ir tare: ,,Prisiekiau paciu savimi, —
tai VIESPATIES Zodis, — kadangi tu tai padarei, neatsisakei atiduoti savo vienatinio siinaus, '’ todél
a8 tikrai laiminsiu tave ir padarysiu tavo palikuonis tokius gausius, kaip dangaus Zvaigzdés ir pajiirio
smiltys. Tavo palikuonys uzims savo priedy vartus ir '° visos tautos Zeméje ras sau palaiminima per
tavo palikuonis, nes tu buvai klusnus mano balsui®.

[« _

e Garsiai perskaitoma SR istrauka. Pr 22, 1-19.
e Abraomo situacijos pristatymas. Abraomui yra duotas Dievo pazadas: kraStas, gausis
palikuonys, ir kad Jis bus Abraomo ir jo palikuoniy Dievas.

Abraomo esama situacija visiSkai kitokia: vis dar klajoja ir Dievas praso jo vientur¢io
stinaus — kaip deginamosios aukos. Ir net tokioje situacijoje, kai pats turi paguldyti savo stiny
ant aukure sukrauty malky ir ji nuZzudyti, - Abraomas islieka iStikimas Dievui. [Stikimybé
Dievui — pripaZinimas, viska ka a§ turiu yra duota i§ Dievo, ir to, ka Dievas duoda,
priémimas, yra iStikimybés Dievui iSraiSka. “Dabar a$ zinau, kad tu bijai Dievo” — tik
zmogus, turintis Sventosios Dvasios Dievo baimés dovana, gali biiti iStikimas Dievui.
“Dievo baimé, kaip Sventosios Dvasios dovana yra tuomet kai a§ mylédamas Dieva bijau
pazeisti ta meilg, bijau nuliidinti Dieva, Sventaja Dvasia, bijau savo neklusnumu,
abejingumu ar kokia kita klaida iskaudinti Dievo meilg.[...] Dievo baimé yra suprantama,
kaip nuliidinti Dieva, baime atsiskirti nuo Jo” (kun. Gediminas Numgaudis OFM,
Sventosios Dvasios Zenklas yra Meil¢, Kelioné, 2008m., Nr. II (2)). Nereikia pamirsti, kad
Bibljjos liudijimuose apie Dievo baimg¢ kalbama jvairiais atzvilgiais. Ji apibuidinama kaip
Siurpas ir iSgastis, bausmeés ir teismo baimé, pagarba ir baimingumas. Naujajame Testamente



pozityviai vertinamas baiminimasis dé¢l savo i§ganymo (plg. Herbert Vorgrimler, Naujasis
Teologijos zodynas, 2003)

e Individualus darbas (priemonés: SR istrauka, popieriaus lapai, radikliai): 1) Kiekvienas dar
karta tyliai persiskaito SR i$trauka ir atrade pasizymi vietas, kur kalbama apie Abraomo
iStikimybe, Dievo baime. Pabandykite isivaizduoti istorijos seka, 1 ja isigyventi, atsakyti,
kaip jautesi Abraomas, kas déjosi jo Sirdyje? 2) Kaip elgtumétes jei butumeéte Abraomo
vietoje? Kodél? 3) Kaip Sventosios Dvasios dovana — Dievo baimé — pasireiskia mano
gyvenime (kokiose situacijose)? 4) Ko a$ galéciau pasimokyti i§ Abraomo? Pasidalinimas.

e Pabaigoje (aplinka: ratas, viduryje deganti zvaké tarsi Sventosios Dvasios simbolis):
individualiai dar karta perzvelgti savo baimes, kod¢l bijoma Dievo, kodé¢l vengiama tam
tikro savo elgesio, zodZiy, minciy... ar i§ meilés, iStikimybés Dievui, ir pagarbios baimés
Jam ar dé¢l bausmés? Ant lapelio uzraso tik tas jausenas, kurios kyla dél baimés buti
nubaustam.

Visi savo lapelius atnesa prie degan¢ios Zzvakeés ir meldzia Sventaja Dvasia, kad Dievo

baimingumas dél bausmes biity perkeistas | pagarbia Dievo baimg i§ meilés ir iStikimybés Jam.

Zaidimai

Aklyjy polka

Vieta: didesné patalpa.

Trukmé: 10 min.

Zaidéjai: jvairaus amziaus grupés zmoniy, tikslus zaidéjy skaicius néra svarbus.

Mazesn¢ dalis zaidejy yra ,,aklieji. Jiems uzriSamos akys arba jie uzsimerkia. Kiti gali
matyti. Kiekvienas ,,aklasis* gauna po viena matantj partneri. Pradzioje groja létesn¢ muzika, véliau
Siek tiek greitesné. Pagal muzika matantieji vedZioja akluosius partnerius. Po kiek laiko (labai
atsargiai) jie perduoda ,,aklaji* kitam matanciajam. Véliau pasikei¢iama vaidmenimis: ,,matantieji*
tampa ,,aklaisiais®, o ,,aklieji* ,,matanciaisiais®.

Pasitikéjimo ratas
Grupé stovi ratu kiek imanoma labiau susiglaudusi. Vienas 1§ grupés nariy stovi rato
viduryje, uzsimerkia, itempia raumenis ir létai svyra kuria nors kryptimi. Grupé létai sulaiko
svyrantjji ir vel létai stumia kita kryptimi, | visas puses, stengiasi ji pagauti ir prilaikyti, kad
neparkristy. Tie, kurie nori, gali eiti | rato vidurj ir iSbandyti save. Pabaigus pratima, patartina tuojau
aptari naujus potyrius, kilusius jausmus, mintis.
Diskusija. Klausimai tiems, kurie isdriso kristi:
Kaip as jauciausi?
Ar man buvo malonu?
Ar jauciausi saugiai? Kodél?
Ar mano jausmai keitési? Kaip?
Kaip as$ jauciuosi dabar?
Klausimai visai grupei:
Ar mes jautémes atsakingi uz ta, kuris krenta?
Kas buvo sunku? Kodél?

Aklojo vedZziojimas

Zaidziama poromis. Atsizvelgiant | sqlygas, metodq galima atlikti uzdarose patalpose, ir gamtoje.
Sis metodas reikalauja abipusio pasitikéjimo ir atsakomybés. Metodo esmé geriausiai nusakoma
Kihlilio Gibrano Zodziais: ,, Tu aklas, o as kurcnebylys, o todél susiimkime uz ranky ir pasistenkime




suprasti vienas kitq“. Kad buty lengviau susikaupti ir jsijausti { vaidmenyj, ,,aklajam‘ galima uzristi
akis. Jis gali biiti ir uzsimerkes. ,, Aklojo vedziojimas “ tinka tiek ugdant pasitikéjimaq, tiek mokantis
bendrauti.

Poros partneriai pasiskirsto vaidmenimis® vienas — ,,aklasis* (jis turi nematyti) kitas — ,,kurénebylys*
(jis turi tyléti). Kurcnebylis veda aklaji misku. Vienas kita vedzioja 15 — 20 min., véliau poros
partneriai pasikeicia vaidmenimis.

Pastaba: pabaigus, is karto butina aptarti patyrimq.

Diskusija. Klausimai aklajam:

Ka jauciau, kai nieko negaléjau matyti?

Ar pasitikéjau vedanciuoju? Jei taip — kodel? Jei ne — kodél?

Ka naujo supratau, atradau?

Kaip jauciuosi dabar?

Klausimai vedanciajam ,,kurc¢iajam*:

Ar jauciau atsakomybg uz Zmogy, kurj vedziojau?

Kas vedziojant buvo sunkiausia? Kodel?

Kas labiau patiko — vesti ar biiti vedamam? Kodel?

Ka patyriau naujo ir svarbaus?

Varlés
Zaidimas skirtas atsipalaidavimui.

3 — 4 zmones uZzriStomis akimis sédi rato viduryje, kiti dalyviai sustoja taip i rata, kad
biity tik vienas iSé¢jimas. Kiekviena varlé turi rasti i$¢jima (€jimo budas: atsitipusi ir laikydamasi sau
uz ¢iurnos kauliuky). Jei viena rado i8¢jima, tada garsiai kvaksédama duoda Zenkla kitoms varléms,
kad jos taip pat atrasty i1$¢jima.
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Dievo Gailestingumo vainikélis

Kvie¢iame jusy bendruomeng, vienijantis su Kristaus auka ant kryziaus uz misy ir viso pasaulio
iSganyma, isiliejant i ta meilg, kuria dangaus Tévas myli Stiny, o per Ji ir mus, kalbéti Dievo
Gailestingumo vainikélj.

Sia malda ses. Faustinai Jézus padiktavo Vilniuje 1935 m. rugséjo 13-14 d.

Tam, kas bent kartq sukalbés $i vainikeélj, bus suteikta maloné, nes mano gailestingumas beribis, -
saké Jis. - Tie, kurie kalbés S vainikeéli gyvenime, o ypac mirties valandq, bus apglébti mano
gailestingumo.

Vainikéliu raginama prasyti Dieva gailestingumo ir kitiems Zmonéms.

Kalbédama si vainikélj, - kalbé&jo VieSpats ses. Faustinai, - priartini prie manes visus Zmones.

Pradédami $ia malda iSsakykite arba surasykite savo intencijas.

Dievo Gailestingumo vainikélis gali biiti kalbamas varstant mums {prasto rozinio karoliukus.
Pradzioje kalbame ,,Téve musu", ,,Sveika, Marija", ,, Tikiu Dieva Téva".

Toliau ties didesniais karoliukais meldziame:

Amzinasis Téeve, aukoju Tau mieliausiojo Tavo Sinaus, misy VieSpaties Jézaus Kristaus, Kiing ir
Kraujq, Sielq ir Dievyste permaldauti uz miisy ir viso pasaulio nuodémes.

Ties mazesniais karoliukais kalbame: Dél skaudzios Jézaus kancios buk gailestingas mums ir visam
pasauliui.

Pabaigoje:

Sventas Dieve, §ventas Galingasis, §ventas AmZinasis, pasigailék miisy ir viso pasaulio. (3 kartus)
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